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transforaminele infiltratie is een inspuiting met
aal verdovingsmiddel en een
emmer (cortisone) in de epidurale ruimte,
ond het ruggenmerg.
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De behandeling

Bij een epidurale infiltratie (ruggenprik) plaatst de
anesthesist een fijne naald door de huid tot in de
epidurale ruimte net buiten het ruggenmer

Er wordt een radiografietoestel gebruikt o
procedure veiliger en veel minder pijnlijk te ken.
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en om plaats te
. De huid wordt grondig
stof die koud aanvoelt. De
ggende structuren worden
aatselijk verdoofd. Wanneer deze
voldoende werkt brengt de arts de

rale naald tot in de epidurale ruimte. Na
ontrole op de juiste plaatsing van de naald onder
radiografie wordt het geneesmiddel ingespoten.

Het is erg belangrijk dat u tijdens deze behandeling
rustig en ontspannen blijft zitten en dat u elke
prikkeling en/of pijnsensatie zo nauwkeurig mogelijk
aan de arts beschrijft. De arts zal rekening houden
met uw aanwijzingen om zo de naald wat te

reeg om de epidurale

bloedverdunners in
et uw huisarts.

~ het geneesmiddel zelf duurt een tweetal minuti.
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verplaatsen of de plaatselijke verdoving Q:a &

passen. -
X We behandeling neemt eereen
iental minuten in beslag. De eigenlijke injectie met
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Dag(en) na de infiltratie

U kan tot 14 dagen na de inspuiting meer last
hebben, dat is normaal maar weinig voorkomend.

U doet het de eerste dag best ook rustig aan.

Het is mogelijk dat uw rug pijnlijk aanvoelt in de
dagen na de behandeling. Dit is een gevolg van de
prik zelf en van de reactie van het lichaam op een
lichaamsvreemde stof.

Vanaf de derde dag zal deze pijn geleidelijk afnemen
verdwijnen.

aatste na 6 weken.
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chten verder

n twee opeenvolgende infiltraties.

afname van de pijnklachten kan u beter
ioneren of revalideren.

vindt bij een epidurale infiltratie en kunnen we u niet
garanderen dat deze of andere behandelingen uw
pijn voldoende zal verminderen.

Wanneer dit het geval is, neemt u best contact met
ons op voor een verdere evaluatie en aanpassing
van uw behandelingsplan.
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Toch blijft het zo dat een aantal patiénten geen baat \

Dit kan via: orthoca.spine@azmoni b@ 2
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Tot slot

Uiteraard zijn dit slechts enkele alge

ledere patiént beleeft de situatie anders, z
als na de infiltratie.

Als u vragen of problemen heeft staat uw
behandelende geneesheer, de anesthesist en het
verpleegkundig personeel steeds paraat om u bij te
staan met raad en daad.

orthoca.spine@azmonica.be
03/320 58 00
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