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De chirurgische behandeling
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De verpleegkundige zal u met uw bed ophalen en
naar de operatiekamer brengen. Daar wordt eerst
een infuus in de arm ingebracht. Via dit infuus krijgt
u tijdens de operatie medicatie en vocht toegediend.

De verdoving

Deze ingreep zal gebeuren onder volle @
verdMu wordt u beademd via isje in
de(eel Hierdoor kan u na de operatie tijdelijk een
irritatie van de keel ondervinden.

Jje volledig ingevuld
ee op de raadpleging of krijgt u digitaal

<

e vooronderzoeken

U bent gestopt met bloedverdunners in S "'onder volledige narc% t?ent zal u op de buik

samenspraak met uw huisarts. X operatlefafeLw talleerd. De e
: en sterlel afgedekt met

Cod'e van 'MR'I/CT scan e oéken. De chirurg en zijn team zullen
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het aantal te opereren niveau’s) een toega
maken naar de lamina. Hierbij wordt bijzondere
aandacht besteed aan het minimaal schade
toebrengen aan omliggende weefsels. Met een
speciaal instrument zal hij de wervelboog (lamina)
verwijderen op de plaats waar de vernauwing is. De
wonde wordt uitvoerig gespoeld en u krijgt een
drainage als er meerdere niveau’s worden
geopereerd. De wonde wordt geloten.

Na de operatie wordt u naar de ontwaakzaal
gebracht. Hier wordt u de eerste momenten na de
operatie intensief bewaakt. Nadien wordt u opnieuw
naar de verpleegafdeling teruggebracht.

Dagen na de operatie

De nacht en de eerste dag na de operatie heeft u
vooral nog rugpijn op de plaats van de operatie. Uw
beqnplL meestal opvallend beter tot volledig
verdwenen. Soms echter kan u been nog gevoelig
zijn omwille van langdurige druk op de zenuw. Dit
herstelt vaak binnen de komende dagen of weken. U
moet pwven liggen op de rug-of in zijlig en mag

voorzichtig wat water of thee drinken.

U wordt aangespoord de voeten te bewegen en u
heeft speciale kousen aan om het risico op
bloedklontervorming te verminderen. Verder krijgt u
hiervoor ook dagelijks spuitjes. Samen met de

Wnesist zal u uit bed komen om voorzichtig wat te
t

stappen.
U krijgt een lichte maaltijd.



Wondproblemen

Infectie van de wonde: dit is het geval wanneer het
litteken niet goed geneest of er gelig vocht uit de
wonde komt.

Blloeding

Na de operatie kan een bloeding optreden, ook met
(blijvende) zenuwletsels tot mogelijk gevolg, waarvoor
in extreme omstandigheden soms ook een
heroperatie nodig is.

Hoewel de kans op (onherstelbare) complicaties op
blijvende ernstige letsels klein is, zijn ze nergens of
nooit uit te sluiten.
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